
IV General Assembly of European Medical Association (Belgium) 
Scientific and Practical Conference of the European Medical Association and Partners

IV Генеральная ассамблея Европейской медицинской ассоциации 
Научно-практическая конференция Европейской медицинской ассоциации  

и партнеров «Искусство Жизни»

 «Искусство Жизни»
«The Art of Living»

Ключевые темы:  
1. 	Медицина долголетия: секреты и стратегии активной 

жизни и неограниченных возможностей  
2. 	Практики оздоровления для поддержания 

молодости, красоты и здоровья: от традиционного 
до инновационного  

3. 	Философия и психология здорового образа жизни: 
как изменить свое мышление, чтобы изменить свою 
жизнь  

4. 	Территории здоровья: погружение в мир 
медицинского туризма. Ваш выбор на 2025 год  

Под патронажем Европейской медицинской ассоциации  
При участии Ассоциации специалистов народной и нетрадиционной медицины Украины

Отель Eurostars Montgomery, 5 звезд
Hotel Eurostars Montgomery, Brussels

27.06.–01.07.2025
Брюссель, Бельгия, ЕС

Key Topics:  
1. Longevity Healthcare: Strategies 

for Active Aging  
2. Wellness Practices for Maintaining 

Youth, Beauty, and Health:  
From Traditional to Innovative  

3. Philosophy and Psychology of a 
Healthy Lifestyle: How to Change 
Your Mindset to Change Your Life  

4. Health Territories: Your Choice  
for 2025  

  



п р о г р а м м А

  27 июня 
Прибытие участников 
–  Приветственная встреча для гостей  

и Welcome Cocktail.
–  Пешеходная экскурсия по живописному 

центру Брюсселя: откройте архитектурные 
жемчужины и кулинарные традиции .

  28 июня 
Рабочая панель конференции 
–  Чествование лидеров в медицине и 

оздоровлении: награждение лауреатов 
престижными отличиями EMA и партнеров. 

Презентации участников форума 
В программе: 
–  Медицина долголетия: наука для нового 

поколения.
–  Эстетическая медицина: искусство быть 

красивым. 
–  Медицинский туризм: исследование новых 

горизонтов здоровья. 
–  Биорезонансная медицина: квантовый скачок 

к здоровью. 
–  Мануальная терапия: искусство 

восстановления. 
–  Психология и философия здоровья: ключи 

к  гармонии. 
–  Ароматерапия: здоровье в каждой капле. 
–  Энергетические практики: восстановление 

жизненной силы. 

Официальная фотосессия 
–  Зафиксируйте вдохновляющие моменты  

в сообществе друзей. 
Ужин в бельгийском стиле 
–  Наслаждайтесь изысканными блюдами 

традиционной бельгийской кухни .

  29 июня 
Мастер-классы признанных международных 

экспертов в медицине и оздоровлении
–  Откройте секреты здоровья и благополучия 

от ведущих профессионалов в вашей области: 
практические сессии, которые вдохновят 
на изменения 

  30 июня 
Опционально
–	 Экскурсия в Брюгге и Гент: погрузитесь 

в магию средневековых городов – жемчужин 
Бельгии!

  1 июля 
Знакомство с Брюсселем  
–  Посещения ведущих медицинских центров 

Брюсселя по вашему запросу, индивидуально.
– 	 Общая экскурсия «Постигая Брюссель» – 

 Гран Пляс, старый город, Королевский парк. 
– 	 Подведение итогов конференции. 
–	 Ужин в национальном стиле.  

  June 27  
Arrival of Participants  
–  Welcome meeting for guests and a Welcome 

Cocktail  
–  Walking tour of the picturesque center of Brussels: 

discover architectural gems and culinary traditions  

  June 28  
Conference Working Panel  
–  Honoring Leaders in Medicine and Wellness: 

Awarding laureates of prestigious EMA distinctions 
and partners  

Presentations by Forum Delegates  
In the Program:  
–  Longevity Medicine: Science for a New Generation  
–  Ecology and environmental legislation as an 

important factor for healthy future of humanity   
–  Medical Tourism: Exploring New Horizons of Health  
–  Bioresonance Medicine: A Quantum Leap to Health  
–  Manual Therapy: The Art of Restoration  
–  Psychology and Philosophy of Health: Keys to 

Harmony  
–  Aromatherapy: Wellness in Every Drop  
–  Energy Practices: Restoring Vital Force  

Official Photo Session  
–  Capture inspiring moments with colleagues  
Belgian Style Dinner  
–  Enjoy exquisite dishes from traditional Belgian 

cuisine in a friendly and collaborative atmosphere  

  June 29  
Workshops by Internationally Recognized Experts  
–  Uncover secrets of health and well-being from top 

professionals in your field: practical sessions that 
will inspire change  

  June 30  
Optional  
–  Excursion to Bruges and Ghent: immerse yourself 

in the magic of medieval cities – the pearls of 
Belgium!

  July 1
–  Conference Summary. Conference side events and 

decisions 

P r o g r am



K e y  S peake     r s  a n d  T o pics  

1. Dr. Vincenzo Costigliola 
President of the European Medical Association 
(Belgium) 
Topic: The Concept of Human Health in the Modern 
World

2. Ms. Veronica Manfredi 
Director for Zero Pollution, Water Resilience and 
Green Cities, European Commission (Belgium) 
Topic: Towards Zero Pollution across Air, Water, and 
Soil: The Role of Doctors & Healers in Public Health 
Prevention and Awareness Raising

3. Prof. Ingrida Pukaite 
Head of the Author’s School of Health, Lecturer 
and Educator at the Author’s Platform International 
Center of Development Intention (Lithuania) 
Topic: Author’s System of Integral Wax Therapy & 
Energy Rehabilitation of Pakal Votan

4. Prof. Tetyana Harnyk 
National Taurida University named after Vernadsky 
(Ukraine), Doctor of Medical Sciences, President 
of the Association of Specialists in Folk and 
Untraditional Medicine of Ukraine, and co-authors 
Topic: Immunomodulating Phytotherapy

5. Dr. Kirill Harnyk 
PhD, MD, Vice-President of the Association of 
Specialists in Folk and Untraditional Medicine of 
Ukraine 
Topic: Anti-Stress Phytotherapy: The Key to Health 
and Beauty

6. Dr. Natalia Fir 
PhD, Senior Lecturer at the European Institute of 
Interdisciplinary Research and Distance Education, 
Doctor of Natural/Complementary Medicine 
(Ukraine) 
Topic: Sujok Therapy: Author’s Perspective

7. Dr. Olesya Vasilkovskaya 
Chief Doctor of the “Vitamed Plus” Holistic 
Medicine Center 
Dr. Ognyan Krastev 
Founder and Director of the “Vitamed Plus” Holistic 
Medical Center 
Dr. Karen Mkhitarian 
Scientific Consultant for the Intelligent Medical 
Systems Center «IMEDIS» and Medical Consultant 
for the Holistic Medicine Center «Vitamed Plus» 
(Gabrovo, Bulgaria)  
Topic: Tasks and Problems of Bioresonance Medicine 
Addressed by the Systemic-Nosological Approach 
& The Evolution of the Concept of Constitution in 
Information Medicine

8. Prof. Yuriy Titovets  
MD, Head of the Clinic London Aesthetic and 
Regeneration (UK)  
Topic: Introduction of New Approaches in Longevity 
Medicine

9. Prof. Emilia Tokar  
Doctor of Natural/Complementary Medicine 
(Ukraine)  
 Topic: Features of Non-Drug Methods of the Revival 
System: Comprehensive Approaches of Natural/
Complementary Medicine in the Renewal and 
Rehabilitation of the Human Body

10. Dr. Maya Ruselevich  
PhD, Pediatrician, Allergist, Healthy Lifestyle Doctor, 
Founder MC “B-Health” (Ukraine-Cyprus)  
Topic: Chronic Inflammation Control: The Role of 
Lifestyle and Evidence-Based Approaches

11. Dr. Natalia Uit  
Psychologist, Founder and Leader of the 
Organization «Center for the Ecology of Spirit» 
(Estonia)  
Topic: Authorial Psychological and Spiritual 
Approaches to Restoring Human Health

12. Acad. Yashar Ibadov  
Head of the Department of Alternative Psychology, 
Academic Union of Oxford (United Kingdom), 
Doctor of Medical and Biological Sciences, 
Professor, Academician (Azerbaijan)  
Topic: Alternative Psychology: The Science of the 
Future

13. Prof. Alireza Pakhlevazade  
MD, President of “Oxford Academy Management 
Company LLC”, Rector of the Odesa International 
Academy, Doctor of Medical Sciences  
Topic: Modern Education Standards and Regional 
Identity

14. Prof. Anatoliy Dorovskykh
Doctor of Technical Sciences, Professor, Founder 
and Director of LLC “Scientific and Production 
Association ‘International Medical Center 
‘SmartMed’” (Kyiv, Ukraine)  
Topic: Author’s Approach to the Treatment of 
Metabolic Syndrome

15. Dr. Yurii Nikolenko
Doctor of Medical Sciences  
Founder and Director  
Institute of Medical Rehabilitation «MedInstitute»  
Topic: Ozono Doctor and Other Unique Factors of the 
Clinic’s Medical Service
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Винченцо Костильола
президент Европейской медицинской ассоциации 
(Брюссель, Бельгия)

Контакты:
Avenue des Volontaires, 19, 1160 Brussels, Belgium
Телефон: +32- (0) 2–734.29.80; fax: +32- (0) 2–734.21.35
E-mail: contact@emanet.org
www.emanet.org

Спикер Европарламента и Парламента Бельгии по тематике «Медицинский 
туризм». Выпускник медицинского факультета университета Неаполя, 
специалист в области анестезиологии и интенсивной терапии, ревмато-
логии, дерматологии, проктологии, онкологии, хирургии, борьбе с нарко-
зависимостью, интенсивной терапии, медицине катастроф, медицинскому 
менеджменту, компьютерной и телемедицине. Работал в качестве врача-
реаниматолога, главного врача амбулатории, начальника медицинской 
службы ВМС Италии.
Ныне живет в Бельгии, возглавляет созданную им при поддержке ЕС Евро-
пейскую медицинскую ассоциацию. В качестве эксперта, модератора, по-
четного гостя участвовал в организации и проведении более ста пятидесяти 
представительных медицинских конгрессов и конференций.

Vincenzo Costigliola  
President  European Medical Association   
(Brussels, Belgium)  

Professional Background:  
– 	 Speaker at the European Parliament and Belgian Parliament on Medical 

Tourism  
– 	 Graduate, University of Naples, Faculty of Medicine (1972) – Anesthesiology 

and Intensive Care  
– 	 Graduate, University of Pisa (1978) – Resuscitation  

Expertise: 
Specialist in:  Anesthesiology and Intensive Care; Rheumatology; Dermatology;  

Proctology;  Oncology;  Surgery;  Addiction Medicine; Disaster Medicine; 
Medical Management;  Telemedicine.  

Dr. Costiglola has served as a Resuscitation Physician, Chief Medical Officer of 
an Outpatient Clinic, and Head of Medical Services for the Italian Navy.  

Current Role:
Based in Belgium, he leads the European Medical Association, established with 
EU support. He has organized over 150 medical congresses and conferences as 
an expert and moderator.  
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Veronica Manfredi
Quality of Life, European Commission Directorate-General for 
Environment (DG ENV) (Brussels, Belgium)

Contacts: 
Email: veronica.smulders@gmail.com

Veronica Manfredi is the Director for Quality of Life in DG Environment since 
February 2018. Her Directorate plays a pivotal role in leading Europe towards a 
Zero-Pollution ambition and contributes to tackle the Climate and Biodiversity 
crisis. It is indeed responsible for key EU policies for Clean and Well-Managed 
Water (including the protection all EU Freshwater and Marine environments, 
prevention from Floods, compliance with high health standards for Drinking 
Water), Clean Air, control on Industrial Emissions and prevention of Industrial 
Accidents. Internationally, her team leads the EU negotiations within the UN 
Minamata Convention on Mercury and the UN Convention on Long-Range 
Transboundary Air Pollution. It also provides steady support to the work of the 
four Regional Sea Conventions (notably the HELCOM – Baltic Sea, OSPAR – North 
Atlantic Sea, Barcelona – Mediterranean Sea, and the Bucharest Conventions – 
Black Sea) and the International Commissions for the Protection of the Rhine 
and Danube rivers. A lawyer by background, Veronica deepened her knowledge 
of International and EU law in Rome, Turin, Kiel, Bruges and Brussels. Between 
2002 and 2004 she worked in the Cabinet of the Internal Market Commissioner 
Frits Bolkestein. She then joined the Cabinet of Vice-President Siim Kallas, 
working first in the Portfolio for Administration, Audit and Anti-Fraud issues 
(2004-2009) and then in the Portfolio for Transport (2010-2011). Until January 
2018, she has been the Head of the Consumer and Marketing Law Unit in DG 
Justice, overseeing the correct implementation and modernisation of key EU 
Consumer Law Directives, and leading the work for the launch of the 2018 New 
Deal for Consumers.

Manfredi, Veronica
Quality of Life, European Commission Directorate-General for Environment (DG ENV)

Veronica Manfredi is the Director for Quality of Life in DG Environment since February 2018. Her
Directorate plays a pivotal role in leading Europe towards a Zero-Pollution ambition and contributes
to tackle the Climate and Biodiversity crisis. It is indeed responsible for key EU policies for Clean
and Well-Managed Water (including the protection all EU Freshwater and Marine environments,
prevention from Floods, compliance with high health standards for Drinking Water), Clean Air,
control on Industrial Emissions and prevention of Industrial Accidents. Internationally, her team
leads the EU negotiations within the UN Minamata Convention on Mercury and the UN Convention
on Long-Range Transboundary Air Pollution. It also provides steady support to the work of the four
Regional Sea Conventions (notably the HELCOM – Baltic Sea, OSPAR – North Atlantic Sea, Barcelona
– Mediterranean Sea, and the Bucharest Conventions – Black Sea) and the International
Commissions for the Protection of the Rhine and Danube rivers. A lawyer by background, Veronica
deepened her knowledge of International and EU law in Rome, Turin, Kiel, Bruges and Brussels.
Between 2002 and 2004 she worked in the Cabinet of the Internal Market Commissioner Frits
Bolkestein. She then joined the Cabinet of Vice-President Siim Kallas, working first in the Portfolio
for Administration, Audit and Anti-Fraud issues (2004-2009) and then in the Portfolio for Transport
(2010-2011). Until January 2018, she has been the Head of the Consumer and Marketing Law Unit
in DG Justice, overseeing the correct implementation and modernisation of key EU Consumer Law
Directives, and leading the work for the launch of the 2018 New Deal for Consumers.

Publications:
Author of over 80 scientific papers and member of editorial boards for several 
journals, Dr. Costiglola has significant experience in clinical research.  
Leadership Positions:  
–  President, European Association of Predictive, Preventive, and Personalized 

Medicine  
–  President, European Association for the Fight Against Depression  
–  Board Member, European Association of Biotechnologies  
–  Collegiate Member, World Certification Institute (WCI)  
– 	 Chairman, Academic Council, Academic Union of Oxford  
– 	 Member, International Advisory Council at King Abdulaziz University (Saudi 

Arabia)  

Event Organization:  
Organizer of top-tier world and European medical congresses.  
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Тетяна Гарник  
Президент Всеукраїнської Громадської організації  
«Асоціація фахівців з народної і нетрадиційної медицини 
України» . Професор, Національний Таврійський 
університет  ім. В. І. Вернадського  (Київ, Україна)  

Контакти: 
e-mail: phitotherapy.chasopys@gmail.com
Сайт:   https://uanm.org.ua/ 

Професійний шлях:
– 	 Доктор медичних наук, професор, академік Академії наук вищої школи 

України  
– 	 Голова редакційної ради науково-практичного видання «Фітотерапія. 

Часопис»  
– 	 Автор і соавтор понад 400 наукових праць, п’яти бюлетенів, 14 патентів  
Досвід:
– 	 Член української делегації на конгресах Всесвітньої організації охорони 

здоров’я  
– 	 Очолювала Комітет з питань народної і нетрадиційної медицини при 

Міністерстві охорони здоров’я України (1999-2014)  
– 	 Завідувачка кафедри фітотерапії, гомеопатії та біоенергетичної медицини 

у Київському медичному університеті (1993-2019)  
Сучасна діяльність:
– 	 Професор в Таврійському національному університеті, де пропагує 

фітотерапію та альтернативну медицину, відстоюючи здоров’я 
співвітчизників  

– 	 Лауреат Диплома Почесного дослідника Європейської академії природ-
ничих наук  

Нагороди:  
– 	  Медалі Рудольфа Вірхова та Вільгельма Лейбніца (Німеччина)  
– 	  Переможець міжнародного рейтингу «Ім’я року» (Великобританія)  
– 	  Член Європейської медичної асоціації (Бельгія) та інших професійних 
об’єднань.  

Кирило Гарник  
Кандидат медичних наук, доцент   
Віце-президент ГО «Асоціація фахівців  
з народної і нетрадиційної медицини України»  

Контакти: 
+380 50 352 28 40  
Kirkland.garnick@gmail.com
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Проф. Ингида Пукайте  
автор и спикер Международного центра развития 
«Intention» (Каунас, Литва)

– 	С оздатель модульной системы нергоинформационных 
квантовых структур.  

– 	П очетный профессор, Академический союз Оксфорда 
(Великобритания).  

– 	П рофессор, Европейская Академия Естественных Наук 
(Германия).  

– 	Ч лен, Европейская медицинская ассоциация (Бельгия). 
– 	П очетный натуропат Европы, лауреат награды «Роза 

Парацельса» (Великобритания – Бельгия) 

Contact :
Email: intentprojektai@gmail.com 
Сайт: www.intention.lt | www.infoto.lt

Обо мне:  
Ингида Пукайте – выдающийся целитель и ученый, специализирующийся на 
восстановлении здоровья и саморазвитии. Она разрабатывает множество 
методик и новых авторских подходов, включая интегральную воскотера-
пию, которая укрепляет иммунитет и способствует самовосстановлению 
на клеточном уровне.  
Управляя Международным центром развития «Intention», Ингида передает 
древние целительские знания, адаптированные к современным реалиям. 
Она также является спикером международных конференций и автором 
научных публикаций.  

Признание:  
Деятельность Ингиды Пукайте получила высокую оценку международного 
медицинского и научного сообщества. В числе ее наград – Международная 
награда «Роза Парацельса», медали Альберта Швейцера и Парацельса, а 
также золотая медаль Матуаса II.  
Также в ее активе медали М. Коперника, Месмера, Эйнштейна, Первая 
Премия Планетарных искусств, Балтийская Звезда Магистра, и Сертификат 
качества услуг в медицине и оздоровлении Европейской медицинской 
ассоциации.

Миссия:  
Обучать людей быть здоровыми и осознанными, передавая накопленный 
опыт и знания через авторскую систему многоформатного обучения.  



8

Daiva Sarkauskiene
Специалист резонансно-вибрационной  технологии  
Пакаль Вотан.  
Специалист интегральной воскотерапии (Литва)

Контакты: 
+370 628 53221 
Е-маil: sadaiva71@gmail.com

Danguole Grinevic
специалист по Интегральной воскотерапии,  
специалист по методу восстановления энергетики  
и улучшения общего состояния организма Пакаль Вотан, 
ароматерапевт, фитотерапевт, специалист  
по стоун-терапии

Contacts: 
+370 678 07 246
danguole.grinevic@gmail.com
https://www.intention.lt/kontaktai

AUSRA JANEVICIENE

Contact:
Tel. (+370) 699 69848
El.p.: aausre79@gmail.com

Work in the quantum-informational structure field (group/individual).

Integral wax therapy for the face and body (energetic meridian massage, 
applying quantum structure modules).
Energy massage «Pakal Votan» (restoration, treatment, balancing of the 
bioenergetic field). 
Meditations; Individual/group consultations using the resonance of the 
quantum-informational structure:
–	 neutralization of negative information, correction of situations, 
harmonization; 
–	 removal of destructive programs on the physical, emotional, mental levels.
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Бируте Пиворайтене 
специалист по интегральной восковой терапии.  
Ученица профессора Ингриды Пукайте, автора методики 
восковой терапии

Контакты: 
Литва, город Каунас.
Телефон +370 612 41803                   
Электронная почта: pivoraitiene@gmail.com
https://www.intention.lt/kontaktai

Интегральная воскотерапия – это инновационная комплексная методика 
восстановления, поддержания и укрепления иммунитета, релаксации, 
балансировки энергии, нейтрализации блоков и негативных психосома-
тических явлений, снятия напряжения и стресса, восстановления и омоло-
жения организма. Образование: медсестра, массажист, степень бакалавра 
в области управления бизнесом и администрирования.     

Inga Pauziene 
Integral Wax Therapy Specialist, Pakal Votan Energy Massage 
Specialist, Photographer. 

Contacts: 
Phone: +370 682 23576 
Email: pauziene.inga@gmail.com 
Facebook: pauziene.inga, Vasko lasas, Inga.PhotoArt 

Integral wax therapy is wellness method developed by Prof. Ingrida Pukaite. 
This unique methodology, presented at international congresses, is designed to 
restore the integrity of the human structure, harmonize psychoenergetics and 
the body, and activate the body’s natural healing process. In 2020, I completed 
the basic course, followed by further specialization in ethnic practices in 2021. 
Positive customers feedback and improved well-being confirm the effectiveness 
of the methodology and motivate to seek new knowledge and improve skills 
in the field of wellness services. In 2025 I completed the Pakal Votan energy 
massage course. The purpose of massage is to relax, balance, and harmonize 
the human body.
Photography is a creative way of observing and capturing the world. In the 
Intuitive photo art courses (developed by Prof. Ingrida Pukaite), I am learning 
to act as an active observer. Photography for me lies in finding a connection 
between the environment and the object, capturing natural and spontaneous 
emotions, moment of certainty.
A Master’s degree in Management (Kaunas University of Technology, Lithuania) 
and work experience in both business and the public sector help me integrate 
intuitive and rational perspectives in human wellness and deliver professional, 
high-quality services.
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Vilma Liubertiene

Contacts: 
Литва,Вильнюс
Тел: +37067096443
Mail: vilmute2006@yahoo.com

Cпециалист по Интегральной воскотерапии, специалист по методу вос-
становления энергетики и улучшения общего состояния организма Пакаль 
Вотан, ароматерапевт, специалист поподборке пищевых добавок и инди-
видуальным консультациям при использовании ассоциативно- метафори-
ческих карт. 
Мои клиенты – это люди, которые ищут естественные и эффективные спо-
собы преодоления хронического стресса, выгорания или нарушений сна, 
а также для восстановления эмоционального равновесия и укрепления 
иммунной системы.
 В своей работе я опираюсь на взаимосовместимые методы, подбирая 
правильную их комбинацию, и учитывая физическое и эмоциональное 
состояние клиента.

EglE VilimaitE

Contact information:
+37062620656
eggluzi@gmail.com
Lithuania 

The deepest healing comes from within. Always. It brings powerful transformation, 
peace and better self-understanding within us. Then joy, ease and health 
become possible.
Completed a law degree at a university Practitioner of individual Gestalt therapy. 
My professional background is based on successfully completed training, 
including:
– “Personal Freedom”, encompassing working tools with clients through therapy 
and meditation
(2020/2021, USA)
–  “The Series of 10 Childhood Deconditioning Sessions” (2021/2022, Italy)
–  “Healing the Inner Teenager” (2022/2023, Italy)
These trainings involve deep work with subconscious processes to foster 
awareness and a deeper sense of self-understanding.
I have also successfully completed training in energy structure equilibrium 
restoration, energy healing and balance using the Pakal Votan method, in 
courses led by Prof. Ingrida Pūkaitė (2025, Lithuania).
Additionally, I have participated in numerous lectures and training sessions 
conducted by Prof. Ingrida Pūkaitė.
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Natalja Bickauskiene

Contacts: 
Литва г. Вильнюс
Тел: +370 633 31113
natalja.bickauskiene@gmail.com 
https://www.intention.lt/kontaktai

Моя деятельность – это путь к гармонии тела, ума и духа. Я работаю в сфере 
оздоровительных практик, помогая людям восстанавливать связь с собой 
и раскрывать внутренний ресурс - здоровье.
Как специалист интегральной воскотерапии, я использую в своей практике 
древние и современные методы для снятия напряжения, оздоровления и 
активации жизненной энергии человека с применением так называемых 
квантовых энергоинформационных технологий.
Являясь специалистом энергетического массажа и оператором сонастройки 
по методике Пакаль Вотан, помогаю настроиться на естественные ритмы 
вселенной, восстанавливая внутренний баланс, наполняться энергией и 
находить внутреннюю гармонию.
В практике по восстановлению здоровья и реабилитации применяю инди-
видуальный подход к каждому клиенту, используя методы рефлексотера-
пии, практики медитации и энергодыхания.  Методы арт-терапии, телесные 
и звуковые гимнастики так же являются важными инструментами моей 
деятельности, позволяющие глубже понять потребности организма, раз-
грузить психику и запустить механизмы самовосстановления.
Особое достижение моей педагогической деятельности— это разработка 
и применение программы для детей и подростков «Семь шагов», в которой 
адаптировала свои знания и методы работы под возрастные особенности 
детей, помогая им раскрывать свой творческий потенциал, справляться с 
эмоциями и формировать здоровые привычки с юного возраста. 

Dagne Bitiene

Contacts: 
https://www.intention.lt/kontaktai

I provide wellness, relaxation, and energy balancing practices by applying 
integrative wax therapy based on an original Professor Ingrida Pukaitė’s 
methodology, working with energy-informational structures, and performing 
“Pakal Votan” energy massage. I also lead meditations and organize events.
I communicate in Lithuanian, English, French, and Russian.

Я провожу практики оздоровления, релаксации и энергетической гармони-
зации, применяя интегральную восковую терапию по авторской методике 
профессора Ингрида Пукайте, работая с энергоинформационными струк-
турами и выполняя энергетический массаж Пакаль Вотан. Также провожу 
медитации и организую мероприятия.
Общаюсь на литовском, английском, французском и русском языках.
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Lina Tomkevichiene 
Holistic Wellness Specialist   

Contacts:
El. p.: linamis@gmail.com
+37061629754
@ Lina Tomkevičienė
@ Vaško kuždėjimas
@ Baltasmėlė Fotografija

About Me:  
I help individuals achieve a harmonious balance between body, mind, and 
spirit. My approach integrates holistic wellness methodologies, breathing 
techniques, conscious movement, meditation, and creative self-expression 
through photography. These practices facilitate a return to inner harmony, 
restore vitality, and promote mindful engagement with daily life.
Transformative Practices:  
–  Integral Wax Therapy  
 An innovative methodology developed by Prof. Ingrida Pūkaitė designed to 
restore the information and energy field. This unique practice helps release 
negative psychosomatic blocks, enhance vital energy flow, and achieve deeper 
inner balance.
–  Energetic Breathing (Pakal Votan Methodology)  
 A profound engagement with internal rhythm, breath, and consciousness 
cleansing. This practice reconnects you with your natural energy flow and true 
self.
– F ree Physical Exercises  
 A mindful movement technique aimed at releasing body tension, enhancing 
energy circulation, and expanding awareness.
–  Meditation Guidance  
 A safe space to pause, feel, and listen. Customized meditations for individuals 
or groups to foster clarity, calmness, and expanded awareness.
–  Personal Consultations  
 Thoughtful conversations to explore current life circumstances, identify 
solutions, and implement effective strategies for moving forward on your 
authentic path.
Photography as Expression:  
I also express my creativity through photography, capturing the essence of 
emotion, aesthetics, and sensitivity. My work includes reportage, holiday, 
family, and personal portraits, often inspired by nature, landscapes, and macro 
photography. Each of these practices offers a step towards a more conscious 
presence, profound healing, or newfound inspiration.  
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Виланда Дайгинене

Контакты:
+370-684-35060
kaukutesstudija@gmail.com

–	 Интегральная воскотепрапия
–	 Энергетический масаж (Пакал Вотан)

Nijole Mackonyte
Specialist in wax therapy and energetic body restoration using 
the ethnic Pacal Votan methodology. 
 Student of prof. Ingrida Pukaite.

Contacts: 
Lithuania, Vilnius, 
e.mail: ni.mackoni@gmail.com

Карина Одинцова
Врач общей практики – семейной медицины. 
Гирудотерапевт, Висцеральный терапевт.  
Член Украинской ассоциации семейной медицины, 
член ВОО «Ассоциация специалистов народной 
и нетрадиционной медицины Украины» МЗ Украины,  
член Украинской ассоциации народной мануальной 
терапии, Член ВОО «Украинская ассоциация 
рефлексотерапии и медицинской акупунктуры»  
(Київ, Україна)

Контакты: 	
+380962369232, +380950785680,

В 2024 році отримала Авторське право на  «Методику комплексного  
лікування гінекологічних захворювань за Одинцовою» .
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Юрий Николенко  
Доктор медицинских наук   
Основатель и руководитель   
Институт медицинской реабилитации «Мединститут»  

Контакты:  
13–15 ул. Дигени Акrita, Никосия 1055, Кипр  
Тел.: +7 (977) 314‑48‑75  
Географические координаты: 35.169670, 33.373929  

О клинике:  
«Мединститут» – ведущий медицинский центр на Кипре, принимающий 
пациентов из 40 стран мира. Наша международная команда специалистов 
добилась значительных успехов в следующих направлениях:  

–  Лечение рассеянного склероза, склеродермии, болезни Крона, псориаза, 
красной волчанки, различных типов нейропатии, миозита, фибромио-
зита, полиартрита  

–  Восстановление после пост-апоплексических, посттравматических и 
послеоперационных процессов головного мозга; лечение начальных 
стадий болезни Альцгеймера и тяжелых проявлений атеросклероза  

–  Лечение хронических заболеваний суставов и позвоночника, посттрав-
матический ремонт тканей  

–  Геронтология, продление трудоспособного возраста на 10–15 лет  
–  Лечение онкологических заболеваний с обнадеживающими результатами  

Образование и опыт:  
–  Окончил Харьковский медицинский институт в 1984 году  
–  Работал терапевтом в Харьковской областной больнице, был ассоции-

рован с кафедрой госпитальной терапии ХМИ  
–  Переехал на Кипр в 1988 году, в 1989 году открыл клинику совместно с 

доктором Кристаллой Чакли  
–  Защитил докторскую диссертацию в 1995 году  
–  Активно занимается внедрением новых методов лечения серьезных за-

болеваний и научными исследованиями  

Игорь Гурко
Эксперт Института Молекулярного Водорода  
(Molecular Hydrogen Institute MHI)

Контакты:  
Тел.: +35795797608 
https://molecularhydrogeninstitute.org/
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Mika Harari

Contacts: 
Wehmerweg 2, D-22529 Hamburg 
Tel: +491601274727 
Email: mika.harari@gmx.de

Education:  
–  Hamburg University, Hamburg, Germany   

Studies of Art (2007–2011)  
–  Tel Aviv University, Tel Aviv, Israel   

 Management (1988–1992)  

Occupations:  
– 	 CEO, Octillion Residence GmbH, Hostels, Hamburg (2017 – Present)  
– 	 CEO, Octillion Capital GmbH, Social Investments and Construction of Trainee 

Dormitories, Hamburg (2015 – Present)  
– 	 CEO, De-Park Investment GmbH, Hamburg (2010–2015)  
– 	 Executive Assistant, Agro Andros Agriculture, Nassau, Bahamas (2007–2009, 

1995–2000)  
– 	 Project Manager, Ronald Lauder Kindergarten, Hamburg (2010–2015)  
– 	 Project and Operations Manager, American Sports Café, Hamburg  

(2011–2018)  
– 	 Executive Assistant, American Sports Café, Paris and Hamburg (1994–2000)  

Social Activities:  
– 	 Board Member, Jewish Community in Hamburg (2022 – Present)  
– 	 Board Executive, Chewra Kadischa Hamburg e.V.  
– 	 Representative, Fundraiser, Organizer of Refugee Dormitories in Hamburg, 

Transport, Evacuation, and Rescue of People from Ukraine  
– 	 Founding of Various Youth Projects in Collaboration with the Youth Welfare 

Office, Hamburg  
– 	 Foster Mother for Long-Term Care and Emergency Care of 8 Foster Children, 

Youth Welfare Office, Hamburg  
– 	 Management of the Renovation of Children’s Homes and Supply of Medicines 

to Latvia  
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Олег Шадский  
Автор методики ЭКЗОмассажа™   
Лицензированный специалист Швейцарской Академии 
правки Атланта AtlasPROfilax®   
Основатель и руководитель компании «Центр Олега 
Шадского» (ОАЭ)  

Контакты:
Тел.: +79129320899  
Email: Li-mez@yandex.ru 

Родился в 1978 году в Тульской области (Россия). Выпускник Тюменского 
государственного университета. Чтобы восстановить собственное здоро-
вье и помогать другим людям, Олег искал эффективные оздоровительные 
практики по всему миру. Объединив свои знания и практический опыт, он в 
итоге разработал инновационную методику ЭКЗОмассажа™. Это – запатен-
тованный сверхмассаж, который одновременно расслабляет внутренние 
органы и ткани тела, добиваясь результата, несравнимого с традиционным 
массажем.  
Обучался мануальной терапии в Шри-Ланке. Получил лицензированное 
образование в Швейцарской Академии AtlasPROfilax®, став ведущим специ-
алистом в области коррекции атланта.  
Под его руководством действует международная сеть из 38 филиалов в 7 
странах. ЭКЗОмассаж™ применяется для профилактики и реабилитации 
после COVID-19, а также при широком спектре заболеваний.  
Технология неоднократно отмечалась международными наградами и пре-
миями, включая сертификат «Халяль», национальную премию «Товар года – 
Инновация», а также признание Европейской медицинской ассоциации за 
вклад в борьбу с инфекционными заболеваниями.  
В 2025 году Олегу Шадскому было присвоено звание почетного члена-док-
тора Европейской медицинской ассоциации.  

Prof. Yuriy Titovets
MD, Head of the Clinic London Aesthetic and Regeneration 
(UK), PhD, Professor of Anti-Aging & Aesthetic Medicine

Contact:
+44 7470 714436, London, UK
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Яшар Ибадов
Генеральный директор медико-психологического центра 
«Яшадан эллер» (Целительные руки),  
заведующий лабораторией психогигиены  
и медико-психологической диагностики при Институте 
образования Республики Азербайджан,  
доктор медико-биологических наук, профессор, академик 
(Азербайджан)

Контакты:
проспект Зафира Алиева,96, Баку
Тел.: (+994 12) 4932108
e-mail: yashar1960 m@list.ru
www.yashel.org, ww.tpi.edu.az

Выдающийся азербайджанский врач, ученый, психолог, создатель соб-
ственного научного направления альтернативной психологии и авторского 
метода психографии, позволяющего гармонизировать психическое состо-
яние человека и адаптировать его к постоянно изменяющимся условиям 
окружающей среды. Метод, относящийся к новой науке – альтернативной 
психологии, запатентован и в Азербайджане, и за рубежом – был отмечен 
евразийским патентом. Само же направление «Альтернативная психология» 
создано академиком Яшаром Ибадовым в период с 1990‑го по 1998 год 
на стыке трех наук – психиатрии, дифференциальной психологии и меди-
цинской психологии.
Профессор Ибадов опубликовал ряд монографий и научных статей, посвя-
щенных теоретическим постулатам этого метода и практическим аспектам 
внедрения его в практику психологического консультирования. В их числе 
монография «Психография как метод всестороннего развития новой лич-
ности». Работа получила высокую оценку в научной среде и популярность 
среди широкой читательской аудитории. Проф. Ибадов – основатель школы 
«Художник – целитель», где учеников обучают как основам художественного 
творчества, так и методу психографии.
Лаборатория, которую возглавляет проф. Ибадов, стала обладателем меж-
дународного приза «Европейское качество», его научное изобретение 
было отмечено дипломами и орденами «Шевалье» и «командор», а также 
золотой медалью международной выставки «Эврика» в Бельгии. он явля-
ется действительным и почётным академиком в академиях ведущих стран 
мира: Англии, Турции, России, США, Украины, Грузии. Профессор Ибадов – 
действительный член Европейской медицинской ассоциации (Бельгия), 
лауреат награды «Роза Парацельса» (Бельгия – Великобритания), Почетный 
профессор Академического союза Окфорда.
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Наталья Уйт  
Основатель и руководитель организации  
«Центр экологии духа» (Таллинн, Эстония) — духовный 
целитель и психолог с магистерскими степенями  
в области экономики и психологии

Контакты:
e-mail: delfin325@gmail.com
Tel.+372 5546590
Адрес: Kolde pst. 102-92, Tallinn, Estonia, 10316

С конца 1980-х Наталья активно работает в сфере биоэнергетики, об-
ладая уникальными способностями, подтвержденными сертификатами  
и дипломом Таллиннской школы биоэнергетики (1989, диплом №1). По-
четный член (доктор) Европейской медицинской ассоциации (Брюссель, 
Бельгия).
Специализируется на восстановлении ментального и физического здоро-
вья с помощью энергоинформационных матриц, связанных с универсаль-
ным энергоинформационным полем. Благодаря её методике появилось 
на свет более 280 малышей, спасены семьи, а многочисленные клиенты 
получили помощь в создании гармоничных отношений.  
Прошла обучение в центре «Разумный путь» по диагностике по методике 
А.Г. Свияша, а также в Международной академии тонкополевой экологии 
здоровья (МАТЕЗ) по направлениям диагностики биосферы и тонкополевых 
LR-технологий.  
Наталья активно сотрудничает с ведущими клиниками неврологии и со-
судистой хирургии, исследует мегалитические артефакты Эстонии и ведет 
просветительскую деятельность.  
Член Европейской школы практического хилерства и астрального цели-
тельства, а также Международного учебно-оздоровительного общества 
традиционной медицины в Риге.  
Её заслуги отмечены орденом «Звезда Магистра» и орденом Святого Пан-
телеймона Целителя I степени.  
Наталья не только профессионал высочайшего уровня, но и человек с серд-
цем, дарящий поддержку, вдохновение и свет своим пациентам.  

Maria Uzun
Healthcare Professional

Контакты: 
Your Health Place Medical Centre, Vic 3163
Melbourne, Australia
Mobile: +61434061525
Email: mariuzun@yahoo.com.au 
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Наталия Фир
Доктор натуральной/комплементарной медицины, 
кандидат медицинских наук, почетный профессор 
Академического союза Оксфорда  
(Червоноград-Киев, Украина)

Контакты:
+380667955663
e-mail: fejasvet@ukr.net

Биоэнерготерапевт, су-джок терапевт, старший преподаватель Европей-
ского института естественно-научных исследований и дистанционного 
обучения (Дрезден, Германия). Член Европейской медицинской ассоци-
ации, Европейского общества натуральной медицины и метафизики, Ев-
ропейского общества натуральной Медицины (Польша), Международной 
Пси-академии (Чехия).
заслуги доктора Наталии Фир высоко оценены. Она – лауреат многих 
престижных наград. Европейским Советом Академии наук натуральной 
медицины и метафизики Наталия Степановна награждена: медалью 
Николая Коперника «За выдающиеся достижения в профессиональной 
деятельности на благо человечества»; медалью им. Альберта Швейцера 
«За гуманизм и служение народу»; медалью и орденом им. Авиценны 
«За выдающиеся достижения в профессиональной деятельности на благо 
человечества»; почетной медалью им. Парацельса «За заслуги», которой 
отмечаются врачи и натуропаты за выслугу лет или крупные достиже-
ния в практической деятельности. В числе ее отличий также почетная 
Медаль им. Вернадского «За большой вклад в развитие науки, научные 
исследования, международные экологические инициативы, экологи-
ческое образование и просвещение, развитие культуры и общества», 
почетная медаль им. Луи Пастера, медаль св. Пантелеймона-Целителя, 
медали Международного Красного Креста, награда «Выдающийся На-
туропат Европы», атакже Орден Чести. Удостоена почетного звания 
«Выдающийся исследователь Европы» за многолетние плодотворные 
исследования в различных областях науки, а также отличия Готфрида 
Вильгельма Лейбница «За высокоэффективные методы и средства на-
турального оздоровления». Очень результативным стал для неё 2019 
год. В ходе Международной конференции Европейской медицинской 
ассоциации и партнеров в Лимассоле (Республика Кипр) Н. С. Фир за за-
слуги в образовании и здравоохранении было присвоено звание почет-
ного профессора Академического союза Оксфорда (Великобритания). 
А на масштабном Оксфордском саммите лидеров за уникальные научные 
исследования ей был вручён орден «Имя в науке» с занесением имени 
украинского целителя в реестр лучших ученых мира.
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Софія Нагорняк  
Біоенерготерапевт, психолог, фітотерапевт, гірудотерапевт  
Член Міжнародної Асоціації народної медицини  
Засновниця Медичного центру натуропатії SOFI-NA 
Завідуюча кафедрою ведичних знань при Міжнародної 
Академії МАБЕТ (Великодолинське, Одеська обл.)  

Контакты:
Тел.: +380934029288   
Сайт: https://sofia-nagornyak.com

Народилася у родині з багатовіковою духовною та цілительською спадщи-
ною. З дитинства перейняла духовні знання і лікувальні традиції предків, 
які поєднує з сучасними методами лікування. Закінчила повний курс 
біоенергоінформації в Київському медичному університеті та отримала 
атестацію в Інституті УАНМ з правом діагностики, яснобачення й лікування.
Понад 20 років Софія Михайлівна успішно застосовує широкий спектр 
цілющих методик: енергетичне очищення, фітотерапію, гірудотерапію, 
бальзами з 40 компонентів, лікувальні обгортання та духовну роботу з мо-
литвою. Автор унікальної комплексної системи відновлення здоров’я, що 
допомагає при хронічних захворюваннях, порушеннях сну, залежностях, 
безплідді, онкології, постінсультних реабілітаціях тощо.
Координує роботу фітоаптеки SOFI-NA Production з натуральними 
трав’яними зборами, фіточаями і органічною продукцією — для підтримки 
здоров’я та краси.
Індивідуальний підхід та теплота душі Софії Михайлівни забезпечують ти-
сячам пацієнтів результативність лікування і віру у зцілення.  

Оксана Докашенко
Спеціаліст Біологічної та Ресурсної медицини.
Магістр дієтології&нутриціології.
Викладач кафедри " Сучасна дієтологія та нутриціологія"
Європейський Інститут природничо-наукових досліджень 
та навчання, м. Дрезден, Німеччина.
Майстер Мінеролотерапії та Вісцеральної терапії.
Спеціаліст Тібетської Медицини. 
Спікер Міжнародних Конгресів по стоматології та 
Конференцій  Української Академії Біологічної Медицини, 
Член Європейської медичної асоціації

Контакты: 	
+380 (50) 175 41 04

Досвід роботи в медичній галузі 35 років. 
Із них 23 роки – керівник клінічної освіти лікарів-стоматологів України, 
Казахстану, Вірменії, Киргизстану. 
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Эмилия Токар 
Доктор наук натуральной /комплементарной медицины, 
профессор, преподаватель факультета «Медицинская 
реабилитация, психология и здоровье» Европейского 
института естественно-научных исследований  
и дистанционного обучения (Дрезден, Германия).  
Магистр/гранд-мастер натуральной/комплементарной 
медицины. Консультант натуральной медицины  
по использованию биоактивных веществ,  
член Всеукраинской общественной организации 
«Ассоциация специалистов по народной  
и нетрадиционной медицине Украины»,  
действительный член Европейского сообщества 
натуральной медицины и метафизики.  
Член Европейской медицинской ассоциации,  
генерал-командор Международного корпуса офицеров 
(Закарпатье, Украина)

Контакты: 
+380673122411
E-mail: emilia_tokar@ukr.net 

Э. М. Токар – обладатель ряда престижных украинских и международных 
отличий. В их числе высшая награда Европейской медицинской ассоци-
ации «Роза Парацельса» (Бельгия), отличие Международного Сократов-
ского комитета «За благородство и сохранение лучшего медицинского 
наследия в противостоянии эпидемии COVID-19», награда «Выдающийся 
натуропат Европы» от Европейского общества натуропатии. Также в 
ее активе медаль преподобного Антония Печерского, медаль имени 
Альберта Швейцера за гуманизм и служение народу, медаль имени 
Авиценны За выдающиеся достижения в профессиональной сфере на 
благо человечества, орден «Медицинская слава», орден «Патриот Украи-
ны», другие знаки отличия, а также многочисленные грамоты, дипломы, 
благодарности.
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Огнян Крастев
Основатель и руководитель Медицинского центра  
«Витамед Плюс»

Контакты:
+359 882 406 640
dr.vasilkovska@vitamed-bg.eu
Bulgaria, 5300‑Gabrovo, bul. Aprilov 46

Почетный профессор Академического союза Оксфорда, почетный член 
(доктор) Европейской медицинской ассоциации, обладатель Сертификата 
качества ЕМА и звания «Топ-менеджер года» в области медицины. Клиника, 
руководимая доктором Крастевым, признана «Лучшей клиникой года» 
по версии Международного Сократовского комитета.
– В 1987 году окончил медицинский факультет Плевенского медицинского 
университета.
– С 1988 по 1990 год – практикующий хирург.
– С 1991 по 1994 годы – доцент кафедры анатомии Плевенского медицинского 
университета.
– С 1994 по 2005 практиковался в области терапии.
– С 2006 по 2012 годы – управляющий Медицинского центра «Медбио плюс».
– С 2012 г. – основатель и владелец Медицинского центра «Витамед Плюс».
– В 2011 году он получил специальность «Нейронотерапия» в Вене, Австрия.
– В 2011 году прошел курс кинезиотейпирования в больнице Отто Вагнера.
– В 2012 году изучал остеопатию в Венской школе остеопатии.
– В 2016 году прошел курс плазмолифтинга в ортопедии и травматологии.
– В 2019 году прошел курс Endopeel в Кройцлингене, Швейцария

Олеся Васильковская
главный врач Медицинского Центра «Витамед Плюс»

Доктор Олеся Васильковская – выпускница Плевенского медицинского 
университета, который она с отличием окончила в 1996‑м. Специалист в об-
ласти неотложной медицинской помощи (2002). Магистр фармацевтики, 
получила второе высшее фармацевтическое образование в Харьковском 
национальном фармацевтическом университете (2007).
С 2007 года занимается биорезонансной и мультирезонансной терапией. 
С 2009 года она является постоянным участником ежегодной Междуна-
родной конференции по биорезонансной и мультирезонансной терапии 
в Москве, а с 2019 года является членом GIRI Society, где регулярно пред-
ставляет свои публикации. Ныне – главный врач клиники холистической 
медицины Витамед плюс, член гомеопатической ассоциации GIRI.
Доктор Олеся Васильковская – почетный член (доктор) Европейской ме-
дицинской ассоциации, обладатель сертификата качества проекта Best 
Medical Practice. Почетный профессор Академического союза Оксфорда 
и обладатель отличия «Роза Парацельса».
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Карен Мхитарян
научный консультант Центра интеллектуальных 
медицинских систем «Имедис», медицинский консультант 
МЦ «Витамед+» (Габрово, Болгария)

Контакты:
+7 (926) 236‑62‑99
http://imedis.ru/

Лауреат Международной Сократовской премии за особые заслуги в раз-
витии новых технологий в медицине, способствующих общественному 
прогрессу
С1975 по 1981 год учился на механико-математическом факультете Москов-
ского Государственного Университета им. М. В. Ломоносова. С 1981 по 1989 гг. 
работал в НПО «Астрофизика»: инженером, старшим инженером, научным 
сотрудником.
1989–1991 гг. аспирантура Института прикладной математики им. М. В. Кел-
дыша при Академии Наук СССР.
1992–1993 научный сотрудник Института прикладной математики им. 
М. В. Кел-дыша при Академии Наук СССР.
С 1993 работает в ЦИМС (Центр Интеллектуальных Медицинских Систем) 
«ИМЕДИС» в должности руководителя отдела новых направлений диагно-
стики и терапии. Совместно с проф. Ю. В. Готовским им была открыта прин-
ципиально новая структура биологически активных точек человеческого 
организма (мантические точки) и разработано направление диагностики 
и терапии человеческого организма через воздействие на них. Обладатель, 
(совместно с генеральным директором ЦИМС «Имедис» М. Ю. Готовским), 
патента на метод диагностики и терапии живого организма электромаг-
нитными колебаниями малой интенсивности. С 2000 действительный член 
Международной академии авторов открытий и изобретений, член Нью-
Йоркской академии наук.
С 2002 – действительный член Российской академии естественных наук 
по секции «Гуманитарные науки и творчество». В 2005 защитил диссертацию 
по теме «Хроносемантическая диагностика и терапия по мантическим БАТ» 
и получил звание доктора философии в области естественных и точных 
наук.
С 1994 возглавляет секцию «Институт технологий и виртуальных реаль-
ностей», при Московском отделении союза литераторов Российской Феде-
рации. Автор 66 научных публикаций по различным направлениям, в том 
числе 5 монографий, а также методических указаний по частотно-резонанс-
ной терапии. Автор и разработчик программных комплексов «Астромед», 
«Астромед-М», «Бифлай».
Основатель Хроносемантики. Специалист по методикам изменения судьбы.
Почетный профессор Академического союза Оксфорда, почетный доктор 
Европейской медицинской ассоциации.
Кавалер Мальтийского ордена.                                         
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Проф. Анатолий Доровских
доктор тех. наук, профессор, Академик Академии 
инженерных наук Украины,  Почетный профессор 
Академического Союза Оксфорда, Основатель и CEO  
ООО «Международный медицинский центр»    

Контакты: 
+38 (044) 585 31,+38 (073) 503 40 30
fax: +38 (044) 585 31 17
Email: info@imc.com.ua

– НПО «Международный медицинский центр»: разработка и внедрение 
новых лекарственных препаратов  
– Фитолиния «Смартмед»: производство препаратов  
– Сеть клиник интегративной медицины «Смартмед»: диагностика и лечение  
Клиники в разных городах Украины и в Турции (Измит).
География пациентов:  
Саудовская Аравия, Арабские Эмираты, Азербайджан, Дагестан, Турция, 
Великобритания, Исландия, Италия, Польша, Чехия, Литва, Швейцария, 
Германия и др.  
Достижения:  
• Награда «Роза Парацельса» от Европейской медицинской ассоциации  
• Звание «Почетный профессор Академического Союза Оксфорда» за уни-
кальную методику оздоровления и многие другие отличия.

Михаил Зак 
д.м.н., проф., заведующий кафедрой терапевтических 
дисциплин Черноморского национального университета

Контакты: 
+38 (044) 585 31,+38 (073) 503 40 30
fax: +38 (044) 585 31 17
Email: info@imc.com.ua

Артур Лиханов 
д.б.н., профессор кафедры ботаники, дендрологии  
и лесной селекции Национального университета 
биоресурсов и биоиспользования  Украины

Контакты: 
+38 (044) 585 31,+38 (073) 503 40 30
fax: +38 (044) 585 31 17
Email: info@imc.com.ua
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Елена Коваленко 
Врач-дерматовенеролог первой категории.  
Практикующий специалист с более чем 30-летним стажем.
Член Украинской ассоциации дерматовенерологов

Контакты:
+38095-725-55-66
elena1067alina@gmail.com
г. Глухов Сумской области, Украина

Жасан Зекейулы
доктор медицинских наук, профессор 
Основатель и руководитель Медицинского центра  
«Жас-Ай» (Алматы, Казахстан) 
Официальный представитель Европейской медицинской 
ассоциации в Казахстане — Посол Милосердия  

Контакты:  
Тел.: +77089088881  
Эл. почта: zhasai_67@mail.ru  

Ключевые достижения и полномочия:  
– 	 Избран официальным полномочным представителем Европейской 

медицинской ассоциации в Казахстане по решению международной 
конференции.  

– 	 Вручен международной премией «Посол Милосердия» доктором Вин-
ченцо Костиглиоло в честь юбилея – 50‑летия.  

– 	 Сертифицированный представитель Международного Сократовского 
комитета и Академического союза Оксфорд в Казахстане.  

– 	 Региональный координатор с правами инициировать международные 
деловые и гуманитарные проекты.  

–  Обладатель орденов и медалей: «Ерен еңбегі үшін», «Сократ», «Знак По-
чета» (ООН).  

Международное сотрудничество:  
– 	 Активное взаимодействие с коллегами из Японии, Китая, России, Турции, 

Бельгии и Швейцарии.  
– 	 Реализация межкультурных и гуманитарных инициатив, продвижение 

межнационального диалога.  
Миссия:  
Содействие развитию медицины и духовности, укрепление международных 
связей, реализация гуманитарных проектов.  
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Аліреза Пахлеванзаде  
Президент ТОВ «Керуюча компанія «ОКСФОРД АКАДЕМІЯ»   
Ректор Одеської міжнфародної академії   
Президент Благодійної організації «Благодійний фонд 
розвитку та допомоги «Міжнародні горизонти»   
Доктор медичних наук, професор,  
почесний професор Міжнародного університету Оксфорду  

Контакты:  
Адреса юридична: Україна, 65023, місто Одеса,
вул. Пастера, будинок 28, кв. 11
фактична: Україна, 67822, Авангардівська селищна рада,
Одеського району, Одеської області, с. Нова Долина,
ГО «СТ Лебідь», вул. Лінія 14, будинок 2А
Телефон: +38 093 933 70 33
Сайт: https://oiatest.space/
E-mail: uni-oma@ukr.ne

Аліреза Пахлеванзаде народився в Ірані, а з 1993 року тісно пов’язаний із 
містом Одеса, де розпочав навчання в Одеському державному медичному 
інституті. Обрав спеціалізацію ортопедії та захистив кандидатську й док-
торську дисертації. Багаторічний досвід поєднує з педагогічною та науко-
вою роботою в одеських навчальних закладах, зокрема у Міжнародному 
гуманітарному університеті.
Він є засновником і очолює «Керуючу компанію «Оксфорд Академія», яка 
об’єднує:
–  Одеську міжнародну академію з факультетами ветеринарії, медицини, 
філології та післядипломної освіти;  
–  Фаховий коледж академії (ветеринарія, медицина);  
–  Міжнародну школу з базовою та позашкільною освітою;  
–  Медичні центри «Інтернешенал-медікал» і «Студентська стоматологічна 
поліклініка»;  
–  Благодійний фонд «Міжнародні горизонти»  – для гуманітарної та 
соціальної підтримки;  
–  ПП «Амазон» – діяльність у сфері ботанічних садів, зоопарків, ветеринарії 
та охорони природи.
Підприємства працюють за найвищими стандартами, мають державні 
ліцензії, а освітні програми унікальні та визнаються міжнародною спільнотою.
З початком повномасштабної війни в Україні професор Пахлеванзаде і його 
фонд активно займаються волонтерською діяльністю, допомагаючи по-
страждалим та підтримуючи Збройні Сили України. За це отримав численні 
подяки від громадських організацій і адміністрації Одеси.
Автор понад 60 наукових праць у медицині та міжнародних відносинах, 
учасник престижних міжнародних наукових заходів. Почесний професор і 
дійсний член Академічного союзу Оксфорда.
Відзначений найвищою європейською нагородою «Роза Парацельса» 
(Бельгія) та Міжнародною премією «The Name in Science» з внесенням до 
реєстру провідних учених світу.
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Maya Ruselevich, PhD
Pediatrician, Allergist, Candidate of Medical Sciences,  
Healthy Lifestyle Doctor, SOS Trained Feeding Therapist 
(specialist in feeding disorders using SOS method)

Contacts:
Phone: +380 66 015 5982
Email: m6211019@gmail.com
Website: https://one.link/drmaya
Clinic: https://one.link/b-health

Founder and Medical Director of the Medical Center «B-HEALTH» (2014 – present)
Member of professional associations:  Ukrainian Association of Allergology; 

Ukrainian Pediatric Association; Ukrainian Association of Health Coaches.
Key Achievements and Competencies: Candidate of Medical Sciences (PhD) 

in Pediatrics; Author of scientific work: “Neurovegetative Changes and 
Optimization of  Therapy in Children with Different Forms of Rhinitis”; Medical 
expert on national Ukrainian TV channels; Medical expert in Ukrainian and 
European medical and popular science publications; Author of an Instagram 
blog promoting evidence-based medicine for parents; Creator of medical 
courses for doctors and parents; Developer of internal medical protocols.

Capabilities:
– 	 Interpretation of laboratory tests, vaccination, diagnosis, and treatment of 

allergic diseases and pediatric pathology
– 	 Conducting allergy tests, immunotherapy, consultations on specific health 

areas and holistic patient health
– 	 Healthy lifestyle doctor with a comprehensive approach: nutrition, physical 

activity, sleep, psycho-emotional health. Support in habit change and 
metabolic improvement. Prevention of chronic diseases through lifestyle 
correction

– 	 Experience in managing private medical centers since 2010
Education and Professional Development: Luhansk State Medical University 

(2000–2006) – diploma with honors, specialty “Pediatrics”; Pediatrics Internship 
(2006–2008); Candidate of Medical Sciences (2010); Shupyk National Medical 
Academy of Postgraduate Education (since 2017) – specializations: allergology, 
pediatrics, pulmonology.

International Training:  Naukroom;  Health Coach, Healthy Lifestyle Doctor – 
2023; SOS Approach to Feeding; When Children Won’t Eat: Picky Eaters vs. 
Problem Feeders; Certificate: SOS Trained Feeding Therapist – 2025; First Aid 
Courses.

Language Skills: English (Academic Advanced, Medical English; Greek (A2).
International Activities and Collaboration:  Communication with English-

speaking audience (medical terminology, consultations in English); Author 
of educational projects in pediatrics and allergology for parents and doctors; 
Participation in international, local, and continental conferences as a speaker 
and attendee (audience: doctors, patients).

Mission: Promoting evidence-based medicine, comprehensive care for children’s 
and family health, developing early prevention culture, educating parents 
and doctors, building trust between doctor and patient.
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+380 63 119 3334

Ждем вас!
We look forward to welcoming you!

Погрузитесь в атмосферу релакса и эстетики отдыха  
в Испании на аутентичной вилле в Хавии!
Immerse yourself in the atmosphere of relaxation  

and aesthetic pleasure in Spain at an authentic villa in Javea!
Локация: Расположенная на великолепном побере-
жье Коста-Бланка, Хавия – это настоящий зеленый 
оазис, находящийся между Валенсией и Аликанте. 
Этот город, признанный Всемирной организацией 
здравоохранения одним из лучших для жизни éи здо-
ровья, предлагает динамичную и дружелюбную ат-
мосферу с большим количеством иностранных жите-
лей – англичан, голландцев, немцев и многих других, 
в основном людей старше 40 лет.

♥ Просторная вилла с захватывающим панорамным 
видом на лазурное море – идеальное место как для 
отпуска, так и для встреч по обмену опытом, где 
гармонично сочетается деловая часть и отдых.

♥ К вашим услугам  бассейн с подогревом, который 
прекрасно подойдет для любого времени года.

♥ Две террасы, открывающие великолепные морские 
пейзажи, приглашают вас насладиться утренним 
кофе или вечерним вином под звездным небом.

♥ Обширная зеленая территория подарит вам так 
нужное сегодня спокойствие.

♥ А камин в доме создаст неповторимую атмосферу 
уюта и тепла в прохладные вечера.

Приглашаем вас провести незабываемые часы в нашей 
вилле в Хавии с друзьями и единомышленниками. 
Вилла идеально подходит для женских ретритов, 

фитнес-туров, творческих фестивалей.

Location: Nestled along the magnificent Costa Blanca 
coastline, Javea is a true green oasis located between Va-
lencia and Alicante. This city, recognized by the World 
Health Organization as one of the best places for living 
and wellness, offers a vibrant and friendly atmosphere 
with a large expat community of English, Dutch, Ger-
man residents, and many others, primarily people aged 
40 and over.

♥ A spacious villa with breathtaking panoramic views of 
the azure sea – an ideal spot for both vacations and ex-
perience-sharing meetings, where business and relax-
ation harmoniously blend.

♥ You have access to a heated pool, perfect for any time 
of year.

♥ Two terraces offering stunning sea vistas invite you to 
enjoy your morning coffee or evening wine under the 
starry sky.

♥ An expansive green area will provide the much-needed 
tranquility you seek today.

♥ A fireplace in the house creates an unforgettable atmo-
sphere of warmth and coziness on cool evenings.

We invite you to spend unforgettable hours at our villa  
in Javea with friends and like-minded individuals.  

The villa is perfectly suited for women’s retreats,  
fitness tours, and creative festivals. 


